
世界から見た日本の姿 ～世界から見た日本の人口～ 基礎編  

 
☆教科書，資料集などを使い，問題を解いてみよう！ 
 
世界の人口分布と変化 
◈右の図は世界の主な国の人口密度を 
 示したものである。人口密度の数値 
 はどのようにして算出するか。 
        答.（ 人口÷面積 ） 
◈（答. 人口爆発 ）…発展途上国で起こる 
   ↓        急激な人口増加。 
  ＜原因＞ 
  ・（答．医療 ）が発達したため子どもの死亡率が（答. 低下 ）し， 
   出生率が（答．高い ）ので人口が大きく増加した。 
 
◈（答. 少子高齢化 ）…人口に占める子どもの割合が減り，高齢者の 
           割合が増えること。 
 
日本の人口と過疎・過密問題 
◈右の資料中のＡ～Ｄに当てはまる 
 都市を書きなさい。 
Ａ（ 札幌 ） Ｂ（ 横浜 ） 
Ｃ（ 広島 ） Ｄ（ 福岡 ） 
 
◈（答．三大都市圏 ） 
  …東京，大阪，名古屋を中心と 
   した地域の総称 
 
◈（答．地方中枢都市 ） 
  …地図中のＡ，Ｃ，Ｄや仙台など，各地方の政治や経済の中心となる 
   都市。 
◈（答. 政令指定都市 ）…新潟，岡山，熊本など，地域の中心都市になっ 

ており，政府の指定を受けた人口 50 万人以上の 
都市。 
 

◈（答. 過密問題 ）…大都市で高度経済成長以降に生じた住宅不足，人口 
           問題などの問題。 

 
◈（答．ドーナツ化現象 ）…都心の人口が減少し，郊外の人口が増加する 
               現象。 
◈（答. 過密地域 ）…人口が著しく減った地域。 
 
◈（答. 限界集落 ）…65 歳以上の人口が過半数を占める地域。 


